Anadolu Dağ MaratonuRisklerin Kabulü ve Onaylama Belgesi /Anatolian Mountain Marathon Acceptance of the Risks and Consent Form
Doğa Araştırmaları, Sporları ve Kurtarma Derneği’nin (bundan böyle Dask olarak anılacaktır) düzenlediği, Anadolu Dağ Maratonu ve birlikte düzenlenen her türlü yarışma ve etkinliklerin (bundan böyle Adam olarak anılacaktır) yapısından doğan, görülen veya görünmeyen tehlikeleri/riskleri hakkında sağlıklı ve ayrıntılı şekilde bilgi aldığımızı; Adam sorumluları olan, Dask’ın yönetim kurulunun, üyelerinin, görevlilerinin Adam düzenleyicilerinin; etkinlikte görev alan resmi veya tüzel yetkililerin veya haleflerinin, katkıda bulunan firmaların, kurumların, kuruluşların, araç sürücülerinin (bundan böyle Muaf Taraflar olarak anılacaktır) etken veya edilgen ihmali sonucunda başımıza gelebilecek herhangi bir yaralanma, ölüm veya diğer hasardan dolayı hiçbir şekilde yükümlü veya sorumlu tutulamayacağını kabul ve beyan ederiz. Adam’a katılmak için yeterli deneyimde olduğumuzu iş bu 1 sayfalık, 5 maddelik belgeyle kabul ve beyan ederiz.
We declare and accept with this one page and consist of five articles document that, we have been informed about the risks/threats that can be born from the nature of sports activities, specified or unspecified, organized under AnatolianMountain Marathon (referred as  Adam herein) by Nature Research, Sports & Rescue Associtaion (referred as Dask herein), Adam responsibles and executives; people working in the name of Dask, donor firms/organizations or their representatives and successors and drivers (referred as Exempt Party herein) cannot be responsible or liable in case any injuries, death or other kind of damages that may occur during the above mentioned organization due to the neglegence of Exempt Party.
1-Adam'a katılmak için gerekli ön koşullara, özellikle sağlık açısından uygun olduğumuzu beyan ederiz. Adam sırasında, her türlü doğa ve iklim şartlarında meydana gelebilecek ve hayati tehlike yaratabilecek yaralanmalar da dahil olmak ve bunlarla sınırlı kalmamak üzere, acil ya da daha sonra tedavi gerektirebilecek yaralanmaların ortaya çıkma tehlikesini barındırdığını bildiğimizi kabul ederiz. Böyle bir durumda, Adam etkinlik bölgesi yakınında donanımlı tedavi merkezi bulunmamasına rağmen Adam’a katılmayı kabul ederiz. Ayrıca Adam sırasında gerekli görülen acil durumlarda, zaman veya mesafe ya da her ikisi yönünden uzak herhangi bir tam donanımlı tedavi merkezinde müdahalelerin yürütülebileceğini de kabul ederiz.

1-We declare that, we have all necessary prerequisites, especially on good health condition, for Adam activities and sub-activities. We prononuce that we are aware and accept that during Adam (this contest route) every kind of life threating risks and injuries, but not limited to,  that can occur which may need cure afterwards born by the changes in  nature. In such a case, we accept to join Adam activity, although at the region of Adam activity there will be no full fledged health center. We also accept necessary treatment for an urgent matter in the closest full fledged health center.
2-Adam’a katılımımız devam ettiği süre içerisinde başımıza gelebilecek tahmin edilebilecek veya beklenmedik ancak olası her tür hasar, yaralanma veya zarardan doğacak tüm risklere ait sorumluluğu üzerimize aldığımızı bu belge ile kabul ve beyan ederiz. Ayrıca, Dask’ı ve Muaf Tarafları; şahsımız, ailemiz, varislerimiz veya haleflerimizin, Adam’a katılımımızdan doğan her tür hak iddiası veya tazminat davasından, Adam sırasında veya daha sonra doğabilecek hak iddiaları da dahil olmak üzere, muaf tutacağımızı kabul ve beyan ederiz.

2-With this document, we accept risks and responsibilities born due to any kind of damage, injury and loss predicted or unpredicted that can happen during Adam participation are under our own responsibilities. In addition, we also accept and declare that, ourselves, our families, our successors or representatives cannot demand or sue Dask and Exempt Party during or after the organization. 
3-Doğadaki sportif etkinliklerin fiziksel olarak da belirli güç ve mukavemet seviyesi gerektirdiğini, Adam sırasında kendimizi yorabileceğimizi kalp krizi, travmalar, felç, panik, hiperventilasyon, solunum yetersizliği, boğulma veya Adam’la ilişkin diğer tehlikelerin söz konusu olabileceğini veya Adam sonrasında ortaya çıkabileceğini açıkça kabul ederiz.Ayrıca Dask'ı ve Muaf Tarafları bu bahsedilenlerden sorumlu tutmayacağımızı da beyan ve kabul ederiz. Adam kaydı sırasında verdiğimiz sağlık raporlarının veya sporcu lisanslarının doğruluğunu da beyan ederiz. Bunların yanı sıra, yeterli birer doğa sporcusu olduğumuzu ve Adam için gerekli deneyim, bilgi, donanım, beceri ve diğer yeterlilikleri sağladığımızı; Adam şartnamesi ve kuralları hakkında bilgi sahibi olduğumuzu da beyan ederiz. Doğadaki bu tür faaliyetlerin ve kapsamı Adam şartnamesi içeriğinde belirlenmiş koşulların bizi bir dizi risklere sokabileceğinin de farkındayız. Adam’ın yapılacağı bölgeye ulaşabilmek için araçlı ya da araçsız karayolu ulaşımının potansiyel tehlikelerinin de bilincindeyiz.

3-We are aware that, nature sports activities requires strength and endurance and we accept that, heart attack, trauma, stroke, panic, hiperventilation, inadequate respiratory, drawning or other kind of damages can occur during or after the contest/activity; also we declare that none of the above mentioned private and legal bodies can be under the responsibility of the mentioned happenings. We declare that, the health reports we have submitted is right and true. Besides, we announce that we are a competent nature sports individual who has necessary experience, information, equipment, skills and other things; We here announce that, we have information about the contest/activity and Terms of Conditions of the Contest. We know that activities carried out in nature holds many risks. During the contest or afterwards we may have encountered with some of the risks. We are also aware that while we are travelling with vehicle or without a vehicle to the contest area, roads-highways-motorways bear many potential dangers too.
4-Adam’a katılırken bize bildirilen eğitim/deneyim ön koşullarını yerine getirdiğimizi, katılımımız öncesinde ve bilgilendirme toplantısında gerekli tüm bilgilerin bize verildiğini ve olası tehlikelerin neler olduğunu bildiğimizi onaylıyoruz. Meydana gelecek zararlara ilişkin sigorta işlemlerini bizzat yaptırmayı kabul ve taahhüt ediyoruz. Bize bildirilen uyarılara sadık kalarak Adam sırasında belirlenen sınırlar içinde kalmamız, kurallara uymamız gerektiğini biliyoruz. Belirlenen kuralları ihlal ettiğimiz takdirde, bunun sorumluluğunun yalnızca bize ait olduğunu belirtiyoruz. Adam sırasında, etkinlik dışında gelişebilecek, önceden fark edilen ya da fark edilemeyen tüm riskleri de (kara/hava taşıtıyla yolculuklar dahil) göze alıyoruz. Bunun yanı sıra bölgedeki vahşi hayvan tehlikesi konusunda gerekli bilgilendirmeyi aldığımızı, başımıza gelecek olası kazalardan, bizlere verilen haritanın göstermemiş olabileceği ihtimaline karşı kayalık, bataklık, uçurum, su akıntısı gibi tehlikeli arazi koşullarının olabileceğine ilişkin bilgilendirmeyi de aldığımızı beyan ederiz. Bu tehlikelerden ve her nam veya ad altında olursa olsun doğanın içerdiği bütün tehlikelerden haberdarız ve bu olası tehlikeler sonucu meydana gelen olaylar sonucu ortaya çıkan sonuçlardan Dask ve Muaf Tarafları sorumlu tutmayacağımızı da beyan ve kabul ederiz. Ayrıca, Daskve Muaf Tarafları; şahsımız, ailelerimiz, vârislerimiz veya haleflerimizin, Adam’a kayıt olmamız ve katılımımızdan doğan her tür hak iddiası veya mahkeme davasından, Adam sırasında veya daha sonra doğabilecek hak iddiaları da dahil olmak üzere, muaf tutacağımızı beyan ederiz.
4-We here approve that, we met all the prerequisites for attending Adam; all necessary information has been given to me during informative meeting related to Adam activity and we are aware of all dangers and limitations mentioned here. We accept to have the insurance covering all damages that can born by this activity. We know that we should obey all the warnings and stay in the limits determined beforehand related to Adam. If we neglect the rules, we declare and accept that we have the  full liability. We envisage all the risks that can born before, during or after Adam activity related to activity itself or unexpected happenings (including all means of travelling). Besides, we declare and accept that we have been informed about the wild animals and geographical conditions (rocky places, quicksand, cliff, waterfall, water way) that may not be shown in the map of the region. We are aware of the danger of nature and  nature sports can bring  and we are the only responsible for the accidents that can occur with the above mentioned issues and Dask and Extemt Party should not hold any responsibilities. We never hold responsible Adam and Adam Organization Committee for any happenings. Besides, we declare that ourselves, our family, our successors never demand or sue, Adam for any reason related to the Activity.
5-Tüm bu koşullar altında kimsenin etkisi ve baskısı altında kalmadan, hür irademizle ve şuurlu olarak Adam’a yarışmacı olarak katılmak istiyoruz. Bu belgeye atacağımız imzanın geçerli olabilmesi için gereken yasal yaş sınırını sağladığımızı veya veliler olarak bu belgeyivasilerimiz adına imzaladığımızı, şahidimizi tanıdığımızı, onun da gereken yaş sınırını sağladığını ve bizim talebimiz doğrultusunda bu belgeyi imzaladığını beyan ederiz. Bu belgeyle, Dask’ı ve Muaf Tarafları etkin ve edilgen, kısmi veya tümden ihmali sonucunda meydana gelebilecek herhangi şahsi yaralanmadan, özel veya kamu mülküne verebileceğimiz zarardan veya kaza sonucu ölüm dahil olmak üzere her türlü olayda her türlü yükümlülük ve sorumluluktan muaf tutacağımızı beyan ederiz. İşbu bir sayfalık belgenin hükümleri sadece şifahi nitelikte olmayıp bir sözleşme teşkil etmektedir; bu belgeyi kendi rızamızla ve baskı altında kalmadan imzalamış bulunuyoruz.

5-We here declare that, without under any pressure, with self determination, and with our free will, we would like to participate Adam activitiy as a contestant. Besides, we declare that we reach lawfull age for singning this document,  or as being the guardian we sign this document with our own consent and approve/know our witness, and he/she also reach lawfull age. With this document,we hereby accept and declare that in case of any injury or death occurs during the above mentioned organization due to the neglegence of Exempt Party of ourselves, our wifes, our witnesses, our successors or representatives, Exempt Party is not responsible and hold liable and never sue or hold cases against. This one page document is not only a document holds items related to the activity but also constitutes a Contract/Agreement. We sign this document with our own consent without under any pressure. 

tarih/ date: …..…… / ………..……… / ……..…….

   1.  yarışmacı: ad-soyad, imza (*)

        2. yarışmacı: ad-soyad, imza
      

              şahit: ad-soyad, imza
contestant 1 name-surname-signature (*)

contestant 2 name-surname-signature 

       witness name-surname-signature
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(*) 18 yaş altı yarışmacılar için, yarışmacı ad-soyadını yazdıktan sonra “adına velisi” ibaresini ekleyip kendi ad-soyadını yazarak imzalayacaktır.
(*) Contestant below 18, after writing his/her own name should include “in the name of guardian” phrase and then put his/her own signature. 
